PSYCHOTHERAPIE « WALLIS
fur Kinder, Jugendliche & Erwachsene
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CAROLINA LUTERNAURR

Lic. phil.
Fachpsychologin fiir Psychotherapie FSP

Tel. +41 77 536 37 42
luternauer@fsp-hin.ch
www.psychotherapie-wallis.ch

- UND WETTERBTLDUNG

Systemische Supervisorenausbildung (IEF)
EMDR-Ausbildung (Psychotherapeutisches Institut im Park)

Ausbildung in traumazentrierter Psychotherapie und EMDR fiir Kinder und Jugendliche (Lutz
Besser / SPK)

IRRT (Imagery Rescripting & Reprocessing Therapy bei Traumafolgestérungen, Angst,
Depression und Trauer), Rolf Koster / PDAG

Hypno-systemische Ausbildung fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene (Milton Erickson
Institut)

Postgraduale Weiterbildung in psychodynamisch-systemischer Psychotherapie (KJF)

Psychologiestudium an der Universitat Bern
Erwachsenenmatur, ISME

Kindergdrtnerinnenseminar, Theresianum Ingenbohl

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKT

_¢ Ich biete vorwiegend Behandlungsplatze fiir Jugendliche und junge Erwachsene (<25 Jahre)
an, bei Kindern mit Traumafolgestérungen und Emetophobie (Angst vor Erbrechen) kann eine
Ausnahme gemacht werden

Bei folgenden Erkrankungen und Symptomen kann ich therapeutische Unterstlitzung bieten:
Traumafolgestérungen, Verarbeitung belastender Lebensereignisse, Essstorungen, Depression,
Angste, Verlust und Trauer, Selbstverletzendes Verhalten, Adoleszentenkrise, Uberforderung in
der Ausbildung

Fir angehende Fachpersonen sowie Institutionen biete ich Supervision an


http://www.psychotherapie-wallis.ch/
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Trauma und Dissoziation nach Jacqueline Schmid (SITT)

Laufende Fortbildung im Bereich Traumafolgestérungen, EMDR, IRRT, laufende Supervisionen
und Intervisionen

Ressourcen-Therapie nach Gordon Emmerson

Diverse Weiterbildungskurse in Ego-State-Therapie (Ego-State-Therapie Schweiz &
egostates.ch)

Spielwerkstatt: Therapeutisches Spiel in der Kinderpsychotherapie (SPK)

Weiterbildungskurs in Verhaltenstherapie fir Kinder und Jugendliche in der Kinder- und
Jugendpsychiatrischen Klinik Neuhaus, UPD

ARBELTSERFAHRUNG
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2020 - 2022 Delegierte Psychotherapie in der Praxis Wabern bei Fr. Dr. med. Maha Zeitoun

2018 — 2020 Delegierte Psychotherapie in der Praxis von Dr. L.-S. Liem, Erwachsenenpsychiater
Bern

2013 - 2018 Psychologin im stationdren Jugendbereich der Universitaren Psychiatrischen
Dienste der Kinder- und Jugendpsychiatrischen Klinik Neuhaus

2011 - 2013 Psychologin im teil- und voll stationdaren Bereich der Kinderpsychiatrischen
Therapiestation und Tagesklinik in Kriens (KJPD LU)

2010 - 2011 Psychologin im teil- und vollstationdren Bereich der Kinderstation Rifenacht
(KJPD AG)

2009-2010 Assistenzpsychologin  im  stationdren Jugendbereich der Universitaren
Psychiatrischen Dienste der Kinder- und Jugendpsychiatrischen Klinik Neuhaus

2008 - 2009 Miterzieherin in den Universitdaren Psychiatrischen Diensten der Kinder- und
Jugendpsychiatrische Klinik Neuhaus

2004 - 2008 Administrative Teilzeit-Mitarbeiterin
1994 - 2003 Kindergartnerin, Gemeindeschule Lachen
1990 - 1991 Praktikum, Kinderkrippe Zumikon

AKTUELLE BERUFSTATIGKETT

Seit 2022: Selbstandige Psychotherapeutin in eigener Praxis

SPRACHEN

Beratungen und Therapien konnen auf Deutsch durchgefiihrt werden.
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MITGLIEDSCHAFTEN

_¢ Foderation der Schweizer Psychologinnen und Psychologen (FSP)
_¢ Assoziation der Psychologinnen und Psychologen des Wallis (APW)



