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Aus- und Weiterbildung
Systemische Supervisorenausbildung (IEF)

EMDR-Ausbildung (Psychotherapeutisches Institut im Park)

Ausbildung in traumazentrierter Psychotherapie und EMDR für Kinder und Jugendliche (Lutz 
Besser / SPK)

IRRT  (Imagery  Rescripting  &  Reprocessing  Therapy  bei  Traumafolgestörungen,  Angst, 
Depression und Trauer), Rolf Köster / PDAG

Hypno-systemische  Ausbildung  für  Kinder,  Jugendliche  und  Erwachsene  (Milton  Erickson 
Institut)

Postgraduale Weiterbildung in psychodynamisch-systemischer Psychotherapie (KJF)

Psychologiestudium an der Universität Bern

Erwachsenenmatur, ISME

Kindergärtnerinnenseminar, Theresianum Ingenbohl

Behandlungsschwerpunkt
Ich biete vorwiegend Behandlungsplätze für Jugendliche und junge Erwachsene (<25 Jahre) 
an, bei Kindern mit Traumafolgestörungen und Emetophobie (Angst vor Erbrechen) kann eine 
Ausnahme gemacht werden

Bei folgenden Erkrankungen und Symptomen kann ich therapeutische Unterstützung bieten: 
Traumafolgestörungen, Verarbeitung belastender Lebensereignisse, Essstörungen, Depression, 
Ängste, Verlust und Trauer, Selbstverletzendes Verhalten, Adoleszentenkrise, Überforderung in 
der Ausbildung

Für angehende Fachpersonen sowie Institutionen biete ich Supervision an
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Fortbildung
Trauma und Dissoziation nach Jacqueline Schmid (SITT)

Laufende Fortbildung im Bereich Traumafolgestörungen, EMDR, IRRT, laufende Supervisionen 
und Intervisionen

Ressourcen-Therapie nach Gordon Emmerson

Diverse  Weiterbildungskurse  in  Ego-State-Therapie  (Ego-State-Therapie  Schweiz  & 
egostates.ch)

Spielwerkstatt: Therapeutisches Spiel in der Kinderpsychotherapie (SPK)

Weiterbildungskurs  in  Verhaltenstherapie  für  Kinder  und  Jugendliche  in  der  Kinder-  und 
Jugendpsychiatrischen Klinik Neuhaus, UPD

Arbeitserfahrung
2020 – 2022 Delegierte Psychotherapie in der Praxis Wabern bei Fr. Dr. med. Maha Zeitoun

2018 – 2020 Delegierte Psychotherapie in der Praxis von Dr. L.-S. Liem, Erwachsenenpsychiater 
Bern

2013  –  2018  Psychologin  im  stationären  Jugendbereich  der  Universitären  Psychiatrischen 
Dienste der Kinder- und Jugendpsychiatrischen Klinik Neuhaus

2011  –  2013  Psychologin  im  teil-  und  voll  stationären  Bereich  der  Kinderpsychiatrischen 
Therapiestation und Tagesklinik in Kriens (KJPD LU)

2010  –  2011  Psychologin  im teil-  und  vollstationären  Bereich  der  Kinderstation  Rüfenacht 
(KJPD AG)

2009-2010  Assistenzpsychologin  im  stationären  Jugendbereich  der  Universitären 
Psychiatrischen Dienste der Kinder- und Jugendpsychiatrischen Klinik Neuhaus

2008  –  2009  Miterzieherin  in  den  Universitären  Psychiatrischen  Diensten  der  Kinder-  und 
Jugendpsychiatrische Klinik Neuhaus

2004 – 2008 Administrative Teilzeit-Mitarbeiterin

1994 – 2003 Kindergärtnerin, Gemeindeschule Lachen

1990 – 1991 Praktikum, Kinderkrippe Zumikon

Aktuelle Berufstätigkeit
Seit 2022: Selbständige Psychotherapeutin in eigener Praxis

Sprachen
Beratungen und Therapien können auf Deutsch durchgeführt werden.
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Mitgliedschaften
Föderation der Schweizer Psychologinnen und Psychologen (FSP)

Assoziation der Psychologinnen und Psychologen des Wallis (APW)
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