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Aus- und Weiterbildung
SupervisorInnen-Ausbildung am Institut für Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter der 
psychiatrischen Universitätskliniken Basel, Bern, Zürich (IPKJ)
Postgraduale Weiterbildung in systemischer Therapie und Verhaltenstherapie mit 
Schwerpunkt auf Kinder und Jugendliche, Institut für Psychotherapie im Kindes- und 
Jugendalter (IPKJ)
Doktorat in Entwicklungspsychologie, Universität Bern
Studium Entwicklungspsychologie/-störungen, Klinische Psychologie und Psychopathologie, 
Universität Bern

Fortbildung
Laufende  Fortbildungen  im  Bereich  der  Psychotherapie  und  Diagnostik  von  Kindern  und 
Jugendlichen (z.B. Workshop ADOS-2/ ADI-R UPK Basel, Seminar Intelligenzdiagnostik WISC-V 
und ADHS-Diagnostik  Testzentrale in  Bern,  Workshop zu Kindern von psychisch belasteten 
Eltern KpbE-Tagung Biel,  Paarberatung Systemisches Institut Bern, Zivilrechtliche Gutachten 
bei Kindern und Jugendlichen Universität Basel, Biographiearbeit IEF Zürich)

Arbeitserfahrung
1.5 Jahre Gutachtertätigkeit in der Kinder- und Jugendforensik der UPD in Bern

3  Jahre  Tätigkeit  als  delegiert  arbeitende  Psychotherapeutin  in  psychiatrischen  Praxen  im 
Kanton Bern (Praxis im Zentrum in Interlaken, Praxis psy-bern in Bern)

3  Jahre  Psychotherapeutin  im  stationären  Kinderbereich  der  Universitären  Psychiatrischen 
Dienste Bern (UPD) in Ittigen (davon 1 Jahr leitende Psychologin einer Kinderstation)
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6 Jahre Psychologin/ Psychotherapeutin im Zentrum für Entwicklung und Therapie des Kindes 
und  Jugendlichen  (ZET)  in  Visp  (davon  2  Jahre  Psychologin  und  Koordinatorin  am 
Pädagogisch-Therapeutischen Zentrum)

2 Jahre wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut für Schule und Heterogenität der PH Luzern

Studienpraktika und postgraduale Stellen: Erziehungsberatung Bern (Gruppentherapie), UPD 
Bern  (stationärer  Kinderbereich),  Kantonale  Dienststelle  für  die  Jugend  (ZET  Visp, 
Jugendgericht Sitten), Psychologische Praxis in Brig (lic. phil. Esther Pfammatter)

Aktuelle Berufstätigkeit
Seit September 2021: Selbständige Psychotherapeutin in der Praxis psyWAL

Sprachen
Beratungen  und  Therapien  können  auf  Walliserdeutsch,  Hochdeutsch  oder  Englisch 
durchgeführt werden.

Mitgliedschaften
Föderation der Schweizer Psychologinnen und Psychologen (FSP)
Assoziation der Psychologinnen und Psychologen des Wallis (APW)
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